
  

１．ご利用可能サービスの［セコムあんしんストレスチェックサービス］を選択します。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．［ストレスチェックの目的と情報の取り扱い］をご確認の上、 

[内容を理解した]にチェックを付け、[実施する]ボタンを押します。 
※回答を辞退する場合は[辞退する]ボタンを押してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．はじめに性別を選んでください。 

 

 

 

 

 

 

① 

② 

［内容を理解した］にチェックを

付けます。 

表示されていない場合はスクロ

ールバーを一番下に移動しま

す。 
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回答を中断した場合、次回ログインした際、「初めから実施」「途中から実施」「辞退する」の 

３つから操作を選択することができます。 

 [初めから実施]ボタンを押すと、前回回答途中のデータを破棄して初めの設問から開始しま

す。 

 [途中から実施]ボタンを押すと、前回回答途中の設問から開始します。 

 [辞退]ボタンを押すと、前回回答途中のデータを破棄して回答を辞退します。 

ストレスチェックの回答完了後は、再回答できません。ご注意ください。 
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 ４．e 革新サービスの Web サイトから面接を希望、または辞退する 

 

面接が必要と判断された場合、回答結果の一番下に、面接希望または辞退の意思確認が表
示されます。 

回答後の意思確認、もしくは下記の画面から面接希望、または辞退を選択してください。 

[面接希望]ボタンを押すと、管理者（ナカバヤシ人事部）に面接希望の通知が送信されます。 

※[面接辞退]ボタンを押した場合、通知は送信されません。 

※管理者はストレスチェック結果の閲覧はできません。実施者（産業医）のみが閲覧します。 

 

パソコンの場合 
 

１．https://www.e-kakushin.com/login よりログインし、ご利用可能サービスの 

［セコムあんしんストレスチェックサービス］を選択します。 

 

 

 

 

 

 

２．［面接希望］を選択します。 

 

 

３．［面接希望］ボタン、または[面接辞退]ボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面接対象者となっていない場合、「面接対象者ではありません」と表示されます。 
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設定によっては初回ログイン時に下記パスワード変更画

面が表示されます。 

現在のパスワード・新規のパスワード・新規のパスワード

確認を入力し、［パスワードを変更する］ボタンを押します。 

スマートフォンで「e-革新サービス」のログイン  　 
URL からストレスチェックの回答を実施する 
 

１．https://www.e-kakushin.com/login に接続し、 

［ログインページ］を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．企業コード・ユーザーＩＤ・パスワードを入力し 

［ログインする］ボタンを押します。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．ｅ革新サービスのホームページが表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．［ストレスチェック］を押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．ストレスチェックの回答を実施する場合、［ストレス 

チェックの目的と情報の取り扱い］をご確認の上、 

[内容を理解した]にチェックを付け、[実施する]  

ボタンを押します。 
 

 

 

 

 
※回答を辞退する場合は 

[辞退する]ボタンを 

押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ＱＲコードをご利用の場合 

はこちら 
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６．［性別］を選択し、［次へ］ボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

７．質問に回答します。 
 

 

 

※回答を途中でやめる場合は、そ

のままログアウトしてください。

次回ログインした際、続きから

回答することができます。 

 

 

 

 

８．すべての回答が終了すると下記画面が表示されます。

［結果を見る］ボタンを押し、診断結果を確認します。

高ストレスと診断された場合は、面接指導を希望

するかどうかの確認が表示されます。「希望する」

または「辞退する」を選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  スマートフ 
ォンで過去の診断結果を確認する 

過去の診断結果を確認できます。 

１．［履歴参照］を選択します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２. 確認したいストレスチェックの件名を選択します。

　　　診断結果が表示されます。 

※履歴の表示順は 

（↑：最新  ↓：古い）です。 
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